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SYNERGIE

Herzlich Willkommen bei SYNERGIE Soziale Bildung!

Liebe Interessenten,

im vorliegenden Verzeichnis sind unsere Workshops und Teamtrainings zusammengestellt.
Durch diese Programme starken Sie den Zusammenhalt und die Kompetenzen lhrer Schii-

ler/innen, Auszubildenden, 0.3., die fur Schule und Zukunft relevant sind.

Alle Programmkonzepte werden an die Altersstufe und die konkreten Bedlirfnisse Ihrer
Gruppe angepasst: Wir holen die Teilnehmer/innen dort ab, wo sie stehen und achten auf
den Transfer in den Alltag, damit die Programme nachhaltig wirken. Die Workshops und
Teamtrainings dauern zwischen einem und fiinf Tagen und sind auch am Wochenende
oder in den Ferien moglich. Wir kommen zu Ihnen an die Schule, in den Betrieb oder bera-
ten Sie zur Durchfiihrung an einem aulRerschulischen Lernort, z.B. fiihren wir die Program-
me wahrend einer Klassenfahrt durch — ein Highlight!

Unsere Workshops und Teamtrainings sind fir Klassen aller Schulformen von Klasse 5 bis
zum Ausbildungsabschluss geeignet. Gerne beraten wir Sie, welche Programme besonders
gut zu lhrem Anliegen oder Ihrem Schulprofil passen und wie Sie die Workshops optimal
in den Unterricht einbetten. Neben den konzipierten Basisprogrammen entwickeln wir
auch Workshops nach Ihren Vorstellungen.

Kontaktieren Sie uns auch wegen moglicher finanzieller Forderungen unserer Programme!

Viel Spal® beim Schmadkern in unserem Verzeichnis und viele Kompetenzen fir lhre
,Schiitzlinge” wiinscht
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PROGRAMMBEREICH ,,G

Lernen und Entwicklung findet liberwiegend in Gruppen statt. Eine Grundvoraussetzung
flr die Forderung individueller Kompetenzen ist somit ein gutes Lernklima und Gemein-
schaftsgefiihl in der Gruppe. Durch unsere Teamtrainings sorgen wir fiir einen besseren
Zusammenhalt und fordern das Sozialverhalten. In speziellen Programmen beugen wir
Mobbing, Gewalt und Konflikten vor oder arbeiten diese auf. Unser interkulturelles Trai-
ning reflektiert die Vielfalt im Klassenzimmer oder bereitet auf interkulturelle Situationen

Vor.

Die meisten Programme sind als Workshops vor Ort oder an einem dritten Lernort durch-
fUhrbar.

Aber auch, wenn Sie auf der Suche nach einer , klassischen Klassenfahrt” mit Lagerfeuer,
Spielen und viel Spal8 sind, werden Sie hier flindig. Unsere erprobten Gemeinschaftspro-

gramme machen jede Klassenfahrt zu einem Highlight des Schuljahres!

SYNERGIE PROGRAMM



ALLER ANFANG IST LEICHT - KENNENLERNEN

Zielgruppen: 5.-13. Klasse

Format: Schulworkshop

oder Klassenfahrt

Dauer: 2 - 5 Tage

Infos: 0228 98 16 416 oder

info@synergie-sozialebildung.de

Wir empfehlen dieses Programm zu Beginn einer
neuen Klassenkonstellation. Die Schuler/innen
beschaftigen sich ganz bewusst mit den Themen
Kennenlernen und Zusammenwachsen in der
Klasse und setzen sich Ziele fur die gemeinsame
Zukunft.

Je nach Altersstufe enthalt das Training mehr

Spiele oder Reflexionsblocke.

Wahlbare Themenblécke:
& Intensives Kennenlernen der Klassenmitglieder
& Aktionen, z.B. Chaosrallye / 100-Zettel-Spiel
& Konstruktionsaufgabe, z.B. ,,Das grole
Ei-Experiment”
= Reflexion und Transfer in den Klassenalltag
& Nachterlebnisaktion (je nach Ort)
bei 5-tagigen Klassenfahrten:
& Outdoor-Teamaktion mit Picknick
& Chill Out und Wellnessabend
& Abschlussparty

Beispielablauf: Mo: intensives Kennenlernen - Di: Stadtchallenge / Abenteuerspiele / Nacht
erlebnisaktion — Mi: Outdoor-Aktion / Grillen — Do: Konstruktionsaufgabe / Abschlussabend

— Frei: Auswertung
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»1+1=3“ -GEMEINSAM SIND WIR STARKER

,Gemeinsam sind wir starker” lautet das Motto

dieses erlebnisorientierten Programms, das die

Klassengemeinschaft spielerisch unterstiitzt. Die

Zielgruppen: 5.-6. Klasse

Vorteile von Zusammenarbeit werden anhand
Format: Schulworkshop

sl [dzesartsl kooperativer Ubungen praktisch erlebt und in

Dauer: 2 - 5 Tage der Reflexion auf den Schulalltag Gbertragen.

info@synergie-sozialebildung.de = Aktionen, z.B. , Asterix & Obelix“
& Kooperationsspiele, z.B. ,,Der schwebende
Zollstock”

& Konstruktionsaufgaben, z.B. , Bridge over
troubled water”

Reflexion und Transfer in den Klassenalltag
Nachterlebnisaktion (je nach Ort)

bei 5-tagigen Klassenfahrten:
Outdoor-Teamaktion mit Picknick

Chill Out und Wellnessabend

Selbst gestaltetes Abschlussfest

=]
=]
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Beispielablauf: Mo: Kooperationsspiele / Wir als Team- Klassenselbsteinschétzung /

Nachterlebnisaktion — Di: Kooperationsiibungen — Mi: Transfer in den Klassenalltag
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EINER FUR ALLE, ALLE FUR EINEN - TEAMBUILDING FUR JUGENDLICHE

Ein Teambuilding fiir Schulklassen, aufgebaut

wie ein professionelles Firmentraining! Es gilt,

Zielgruppen: 7.-13. Klasse

zahlreiche Kooperationstibungen und Konstruk-

Format: Schulworkshop tionsaufgaben gemeinsam zu bewaltigen, bevor

oder Klassenfahrt die Gruppe ihren Abschlussabend vorbereitet.

D :2-5T ..
auer age Alle Ubungen werden intensiv ausgewertet und

Infos: 0228 98 16 416 oder am Ende auf den Schulalltag Gibertragen.
info@synergie-sozialebildung.de

Wenn es in der Klasse Spannungen gibt,

empfehlen wir die Programme Gewaltpravention

oder Konfliktbearbeitung.

Wahlbare Themenblocke:

= Kooperationsaufgaben, z.B. ,Der Saureteich”
& Konstruktionsaufgaben, z.B. ,Turmbau von Babel”
& Intensive Reflexion und Transfer in
den (Klassen)Alltag
& Nachterlebnisaktion (je nach Ort)
bei 5-tagigen Klassenfahrten:
& Qutdoor-Teamaktion mit Picknick
= Abendaktion, z.B. Essensfest oder Casino
= Selbst gestaltetes Abschlussfest

Beispielablauf: Mo: Kennen lernen / ,Wir als Team?“ — Klassenselbsteinschétzung
Di: ,Was ist ein Team?” / Phasen eines Teams / Konstruktionsaufgabe / Nachterlebnisaktion
Mi: Kooperationsaufgaben / Outdoor-Teamaktion / Abendaktion — Do: ,,Das Team im Stress”

/ Abschlussabend — Frei: Transfer in den Schulalltag / Auswertung
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ERFOLGREICH STREITEN — GEWALTPRAVENTION

Padagogische Ziele :
Streiten lernen

Zielgruppen: 5.-7. Klasse oder
8. -13. Klasse

Format: Schulworkshop

oder Klassenfahrt

Dauer: 2 - 3 Tage

Infos: 0228 98 16 416 oder

info@synergie-sozialebildung.de

Beispielablauf:

Wie reagiere ich auf Provokationen und wie
begegne ich Gewalt? Wie gehe ich mit Konflikten
um? Durch Rollenspiele und andere kreative
Methoden setzen sich die Schiiler/innen mit die-
sen Fragen auseinander und erproben praktisch,
wie sie sich in schwierigen Situationen verhalten
kbnnen.

In der Unterstufe wird das Thema spielerischer
behandelt, bei Alteren werden starker die Hin-
tergriinde des Themas fokussiert.

Sollte bereits ein Konflikt in der Klasse vorliegen,

buchen Sie bitte ,Jetzt reicht’s aber!”

Wahlbare Themenblocke:

& Formen von Mobbing, Ausgrenzung und Gewalt
& Konstruktives Streiten
& Kooperations- und Vertrauenstbungen
& Gemeinsame Winsche und Ziele
& intensive Reflexion und Transfer in
den (Klassen)Alltag

Mo: Kooperationsiibungen / ,Wie arbeiten wir zusammen?” / Formen von Gewalt

Di:  Entwicklung von alternativen

Konfliktlésungsstrategien / Vertrauensiibungen

Mi: Gemeinsame Wiinsche und Ziele: Unser Klassenvertrag / Reflexion & Transfer
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Oft gestellte Fragen

Wie geht es jetzt weiter?

Buchen Sie Ihr gewiinschtes Programm unter 0228-9816416 oder info@synergie-sozia-
lebildung.de! Sie kdnnen auch das Buchungsformular faxen oder online ausfillen. Wir
melden uns dann umgehend bei lhnen.

Was bedeutet ,maligeschneidertes” Programm?

Bei uns finden Sie keine Programme ,von der Stange” - alle unsere Programme sind
maRgeschneidert! Die Beispielabldufe werden individuell z.B. an das Alter und den Ent-
wicklungsstand der Gruppe angepasst. Dazu setzt sich in der Vorbereitungszeit der/die
Referent/in sich mit Ihnen in Verbindung, bespricht mit Ihnen die Ausgangssituation der
Gruppe. Bei vielen Programmen kdnnen Sie Themenbldcke auswahlen — Sie sagen uns,
welche Ziele und Beddrfnisse Ihre Gruppe hat, und wir sagen lhnen, welche Themenbl6-
cke dazu inhaltlich, methodisch und zeitlich passen. Dann erhalten Sie einen schriftlichen
Programmablauf. Vor Ort setzen wir dieses Programm prozessorientiert um — je nach
Mitarbeit, Wetter u.v.a. Faktoren wird das Konzept nach Riicksprache mit Ihnen noch
angepasst. Dazu finden Besprechungen zwischen lhnen und dem SYNERGIE-Team statt,
in denen das bisherige Programm evaluiert und die nachsten Schritte besprochen und
geplant werden.

Wer fihrt die Programme durch?

Unsere Programme werden durchgédngig von ein-zwei Referent/innen begleitet, die wir als
Trainer/innen oder Teamer/innen bezeichnen. Alle unsere Teamer/innen sind erfahren,
padagogisch vorgebildet, haben einen aktuellen Erste-Hilfe-Schein, ein erweitertes polizei-
liches Flihrungszeugnis und bilden sich regelmaRig in- oder extern fort. Die Trainer/innen
verfligen dariiberhinaus tUber Qualifikationen wie ein abgeschlossenes Hochschulstudium
in einem relevanten Bereich, eine Trainerausbildung, Zusatzqualifikationen oder beson-
ders viel Erfahrung im spezifischen Thema. Durch die Referent/innen werden Sie in der
Vorbereitung und Durchfiihrung der Klassenfahrt oder Projekttage entlastet.

FAQ
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Wie viel kosten die Programme?

Der Programmpreis hangt von unterschiedlichen Faktoren wie Inhalt, Dauer, Ort, Haupt-
oder Nebensaison ab. Gerne erstellen wir Ihnen deshalb ein unverbindliches Angebot!
Begleitende Lehrkrafte und Ausbilder/innen zahlen bei uns grundsatzlich keine Programm-
kosten!

Fragen Sie auch nach finanzieller Férderung. Bei Programmen zum Thema Berufsorientie-
rung ist u.U. eine Kofinanzierung durch die ortliche Agentur fiir Arbeit (nach SGB Il §48)
moglich. Jugendamter férdern manchmal Préaventionsprogramme (Gewalt, Sucht). Wen-
den Sie sich auBerdem an lokale oder regionale Stiftungen oder Unternehmen als Sponso-
ren.

Welche Leistungen sind enthalten?
Die genauen Leistungen entnehmen Sie bitte Threm individuellen Angebot. In der Regel

sind folgende Leistungen von SYNERGIE Soziale Bildung im Preis enthalten:

= Beratungsgesprach durch eine/n Referent/in von SYNERGIE Soziale Bildung mit einer
Lehrkraft zur Abstimmung eines individuellen Programmablaufs (z.B. Festlegung von
Themenbldcken)

= Durchgangige padagogische Programmgestaltung durch eine/n Trainer/in und eine/n
Co-Trainer/in bzw. eine/n Teamer/in und evtl. eine/n Co-Teamer/in (je nach gewahl-
tem Programm) von SYNERGIE Soziale Bildung

= Programmbkosten und samtliche Arbeitsmaterialien

In allen Fdllen gelten unsere Allgemeinen Geschdftsbedingungen, die Sie auf unserer Home-

page unter www.synergie-sozialebildung.de finden.

FAQ
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Kompetenzentwmklung fur
Kmder Jugendliche und Multiplikatoren

SYNERGIE Soziale Bildung mit Sitz in Bonn ist bundesweit tatig, gemeinnitzig und als
Trager der freien Jugendhilfe anerkannt. Wir sind als Programmanbieter nach der , Akkre-
ditierungs- und Zulassungsverordnung” (AZAV) im Fachbereich ,,MaBRnahmen der Berufs-

wahl und Berufsbildung” zertifiziert .

Seit 1997 unterstitzen wir Kinder, Jugendliche und Multiplikatoren bei der Entwicklung
ihrer Kompetenzen. Dazu bieten wir an:

= Workshops und Teamtrainings fur Jugendliche
= Camps und Ferienfreizeiten fir Kinder und Jugendliche
= Trainings flr Auszubildende

= Weiterbildungen fir Multiplikatoren

Unter Kompetenzen, die wir durch unsere Angebote starken, verstehen wir die Fahigkeiten:
= Erfolgreich in der Gruppe zu agieren

= Selbstflihrungskompetenzen, um sich selbst managen zu kdnnen

= FlUhrungskompetenzen, um andere zu motivieren und Ideen umzusetzen

=

Ein realistisches Selbstbild zu entwickeln und das Bewusstsein tber eigene Bedirfnisse

und Vorstellungen zu scharfen

!

Schwierige (Lebens-)Situationen meistern zu kénnen

!

Empathie fur ,,andere” zu entwickeln und mit interkulturellen Situationen umgehen zu

kénnen

= Mit den Herausforderungen einer sich immer schneller wandelnden Gesellschaft um-
gehen zu kdnnen.

Dabei unterstlitzen wir als Basis die Schaffung von Gruppen und Gemeinschaften, in
denen diese Entwicklungsprozesse dann reifen konnen.

S)
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Ihre Ansprechpartner/innen:

Anja van Lick (Projektleitung)
T +49(0)228-98164-15
vanlueck@synergie-sozialebildung.de

René Neubert (Projektleitung)
T +49(0)228-98164-15
neubert@synergie-sozialebildung.de

Andrea Graszk (Buchungsabwicklung)
T +49(0)228-98164-16
graszk@synergie-sozialebildung.de

Claus-Bernhard Pakleppa (Geschaftsleitung)

SYNERGIE Soziale Bildung gGmbH
Bennauerstralle 31

53115 Bonn

T +49(0)228-98164-16
F +49(0)228-98164-64

info@synergie-sozialebildung.de

www.synergie-sozialebildung.de

= SYNERGIE

KONTAKT



