
UNSERE PROGRAMME



Vorwort

Liebe Interessenten,

im vorliegenden Verzeichnis sind unsere Workshops und Teamtrainings zusammengestellt. 

Durch diese Programme stärken Sie den Zusammenhalt und die Kompetenzen Ihrer Schü-

ler/iŶŶeŶ, AuszuďildeŶdeŶ, o.ä. , die für SĐhule uŶd ZukuŶt releǀaŶt siŶd.

Alle Programmkonzepte werden an die Altersstufe und die konkreten Bedürfnisse Ihrer 

Gruppe angepasst: Wir holen die Teilnehmer/innen dort ab, wo sie stehen und achten auf 

deŶ TraŶsfer iŶ deŶ Alltag, daŵit die Prograŵŵe ŶaĐhhalig ǁirkeŶ. Die Workshops uŶd 
Teamtrainings dauern zwischen einem und fünf Tagen und sind auch am Wochenende 

oder in den Ferien möglich. Wir kommen zu Ihnen an die Schule, in den Betrieb oder bera-

ten Sie zur Durchführung an einem außerschulischen Lernort, z.B. führen wir die Program-

me während einer Klassenfahrt durch – ein Highlight!

Unsere Workshops und Teamtrainings sind für Klassen aller Schulformen von Klasse 5 bis 

zum Ausbildungsabschluss geeignet. Gerne beraten wir Sie, welche Programme besonders 

gut zu Ihreŵ AŶliegeŶ oder Ihreŵ SĐhulproil passeŶ uŶd ǁie Sie die Workshops opiŵal 
iŶ deŶ UŶterriĐht eiŶďeteŶ. NeďeŶ deŶ koŶzipierteŶ BasisprograŵŵeŶ eŶtǁiĐkelŶ ǁir 
auch Workshops nach Ihren Vorstellungen.

KoŶtakiereŶ Sie uŶs auĐh ǁegeŶ ŵögliĐher iŶaŶzieller FörderuŶgeŶ uŶserer Prograŵŵe!

Viel Spaß beim Schmökern in unserem Verzeichnis und viele Kompetenzen für Ihre  

„Schützlinge“ wünscht

Ihr Team von SYNERGIE Soziale Bildung

Herzlich Willkommen bei SYNERGIE Soziale Bildung!



Programm

LerŶeŶ uŶd EŶtǁiĐkluŶg iŶdet üďerǁiegeŶd iŶ GruppeŶ stat. EiŶe GruŶdǀoraussetzuŶg 
für die FörderuŶg iŶdiǀidueller KoŵpeteŶzeŶ ist soŵit eiŶ gutes LerŶkliŵa uŶd GeŵeiŶ-

sĐhatsgefühl iŶ der Gruppe. DurĐh uŶsere TeaŵtraiŶiŶgs sorgeŶ ǁir für eiŶeŶ ďessereŶ 
ZusaŵŵeŶhalt uŶd förderŶ das SozialǀerhalteŶ. IŶ spezielleŶ PrograŵŵeŶ ďeugeŶ ǁir 
MoďďiŶg, Geǁalt uŶd KoŶlikteŶ ǀor oder arďeiteŶ diese auf. UŶser iŶterkulturelles Trai-
ŶiŶg relekiert die Vielfalt iŵ KlasseŶziŵŵer oder ďereitet auf iŶterkulturelle SituaioŶeŶ 
ǀor.

Die ŵeisteŶ Prograŵŵe siŶd als Workshops ǀor Ort oder aŶ eiŶeŵ driteŶ LerŶort durĐh-

führďar.  

Aďer auĐh, ǁeŶŶ Sie auf der SuĐhe ŶaĐh eiŶer „klassisĐheŶ KlasseŶfahrt“ ŵit Lagerfeuer, 
SpieleŶ uŶd ǀiel Spaß siŶd, ǁerdeŶ Sie hier füŶdig. UŶsere erproďteŶ GeŵeiŶsĐhatspro-

graŵŵe ŵaĐheŶ jede KlasseŶfahrt zu eiŶeŵ Highlight des SĐhuljahres!

PROGRAMMBEREICH „GEMEINSCHAFT STÄRKEN“



Programm

Wählbare Themenblöcke:
 F Intensives Kennenlernen der Klassenmitglieder 

 F AkioŶeŶ, z.B. ChaosrallǇe / ϭϬϬ-)etel-Spiel
 F KoŶstrukioŶsaufgaďe, z.B. „Das große  
Ei-EǆperiŵeŶt“

 F ReleǆioŶ uŶd TraŶsfer iŶ deŶ KlasseŶalltag
 F NaĐhterleďŶisakioŶ ;je ŶaĐh OrtͿ 
ďei 5-tägigeŶ KlasseŶfahrteŶ:

 F Outdoor-TeaŵakioŶ ŵit PiĐkŶiĐk 
 F Chill Out uŶd WellŶessaďeŶd 
 F AďsĐhlusspartǇ 

ALLER ANFANG IST LEICHT - KENNENLERNEN

Wir eŵpfehleŶ dieses Prograŵŵ zu BegiŶŶ eiŶer 

ŶeueŶ KlasseŶkoŶstellaioŶ. Die SĐhüler/iŶŶeŶ 

ďesĐhätigeŶ siĐh gaŶz ďeǁusst ŵit deŶ TheŵeŶ 

KeŶŶeŶlerŶeŶ uŶd ZusaŵŵeŶǁaĐhseŶ iŶ der 

Klasse uŶd setzeŶ siĐh Ziele für die geŵeiŶsaŵe 

ZukuŶt. 

Je ŶaĐh Altersstufe eŶthält das TraiŶiŶg ŵehr 

Spiele oder ReleǆioŶsďlöĐke.

Beispielablauf: Mo: intensives Kennenlernen - Di: Stadtchallenge / Abenteuerspiele / Nacht 

erleďnisakion – Mi: Outdoor-Akion / Grillen – Do: Konstrukionsaufgaďe / AďsĐhlussaďend 
– Frei: Auswertung

ZielgruppeŶ: ϱ.-ϭϯ. Klasse

Dauer: Ϯ - ϱ Tage

Forŵat: SĐhulǁorkshop  
oder KlasseŶfahrt

PädagogisĐhe Ziele : 
iŶteŶsiǀes KeŶŶeŶlerŶeŶ

IŶfos: ϬϮϮϴ ϵϴ ϭϲ ϰϭϲ oder 

iŶfo@sǇŶergie-sozialeďilduŶg.de



Programm

Wählbare Themenblöcke:
 F AkioŶeŶ, z.B. „Asterix & Oďelix“
 F KooperaioŶsspiele, z.B. „Der sĐhǁeďeŶde 
)ollstoĐk“

 F KoŶstrukioŶsaufgaďeŶ, z.B. „Bridge oǀer  
trouďled ǁater“

 F RelexioŶ uŶd TraŶsfer iŶ deŶ KlasseŶalltag
 F NaĐhterleďŶisakioŶ ;je ŶaĐh OrtͿ 
ďei 5-tägigeŶ KlasseŶfahrteŶ:

 F Outdoor-TeaŵakioŶ ŵit PiĐkŶiĐk 
 F Chill Out uŶd WellŶessaďeŶd 
 F Selďst gestaltetes AďsĐhlussfest

„1+1=3“ -GEMEINSAM SIND WIR STÄRKER

„GeŵeiŶsaŵ siŶd ǁir stärker“ lautet das Moto 

dieses erleďŶisorieŶierteŶ Prograŵŵs, das die 

KlasseŶgeŵeiŶsĐhat spielerisĐh uŶterstützt. Die 

Vorteile ǀoŶ ZusaŵŵeŶarďeit ǁerdeŶ aŶhaŶd 

kooperaiǀer ÜďuŶgeŶ prakisĐh erleďt uŶd iŶ 

der ReleǆioŶ auf deŶ SĐhulalltag üďertrageŶ.

Beispielaďlauf: Mo: KooperaioŶsspiele / Wir als Teaŵ- KlasseŶselďsteiŶsĐhätzuŶg /  
NaĐhterleďŶisakioŶ – Di: KooperaioŶsüďuŶgeŶ – Mi: TraŶsfer iŶ deŶ KlasseŶalltag

ZielgruppeŶ: ϱ.-ϲ. Klasse

Dauer: Ϯ - ϱ Tage

Forŵat: SĐhulǁorkshop  
oder KlasseŶfahrt

PädagogisĐhe Ziele : 
KlasseŶzusaŵŵeŶhalt,
KooperaioŶ erleďeŶ

IŶfos: ϬϮϮϴ ϵϴ ϭϲ ϰϭϲ oder 

iŶfo@sǇŶergie-sozialeďilduŶg.de



Programm

Wählbare Themenblöcke:
 F KooperaioŶsaufgaďeŶ, z.B. „Der SäureteiĐh“
 F KoŶstrukioŶsaufgaďeŶ, z.B. „Turŵďau ǀoŶ Baďel“ 
 F IŶteŶsiǀe RelexioŶ uŶd TraŶsfer iŶ  
deŶ ;KlasseŶͿAlltag

 F NaĐhterleďŶisakioŶ ;je ŶaĐh OrtͿ 
ďei 5-tägigeŶ KlasseŶfahrteŶ:

 F Outdoor-TeaŵakioŶ ŵit PiĐkŶiĐk 
 F AďeŶdakioŶ, z.B. EsseŶsfest oder CasiŶo
 F Selďst gestaltetes AďsĐhlussfest

EINER FÜR ALLE, ALLE FÜR EINEN - TEAMBUILDING FÜR JUGENDLICHE

EiŶ TeaŵďuildiŶg für SĐhulklasseŶ, aufgeďaut 

ǁie eiŶ professioŶelles FirŵeŶtraiŶiŶg! Es gilt, 

zahlreiĐhe KooperaioŶsüďuŶgeŶ uŶd KoŶstruk-

ioŶsaufgaďeŶ geŵeiŶsaŵ zu ďeǁäligeŶ, ďeǀor 

die Gruppe ihreŶ AďsĐhlussaďeŶd ǀorďereitet. 

Alle ÜďuŶgeŶ ǁerdeŶ iŶteŶsiǀ ausgeǁertet uŶd 

aŵ EŶde auf deŶ SĐhulalltag üďertrageŶ.  

WeŶŶ es iŶ der Klasse SpaŶŶuŶgeŶ giďt,  

eŵpfehleŶ ǁir die Prograŵŵe GeǁaltpräǀeŶioŶ 

oder KoŶliktďearďeituŶg.

Beispielaďlauf: Mo: KeŶŶeŶ lerŶeŶ / „Wir als Teaŵ?“ – KlasseŶselďsteiŶsĐhätzuŶg   
Di: „Was ist eiŶ Teaŵ?“ / PhaseŶ eiŶes Teaŵs / KoŶstrukioŶsaufgaďe / NaĐhterleďŶisakioŶ  
Mi: KooperaioŶsaufgaďeŶ / Outdoor-TeaŵakioŶ / AďeŶdakioŶ – Do: „Das Teaŵ iŵ Stress“ 
/ AďsĐhlussaďeŶd – Frei: TraŶsfer iŶ deŶ SĐhulalltag / AuswertuŶg

ZielgruppeŶ: ϳ.-ϭϯ. Klasse

Dauer: Ϯ - ϱ Tage

Forŵat: SĐhulǁorkshop 

oder KlasseŶfahrt

PädagogisĐhe Ziele : 
TeaŵďuildiŶg

IŶfos: ϬϮϮϴ ϵϴ ϭϲ ϰϭϲ oder 

iŶfo@sǇŶergie-sozialeďilduŶg.de



Programm

Wählbare Themenblöcke:
 F ForŵeŶ ǀoŶ MoďďiŶg, AusgreŶzuŶg uŶd Geǁalt
 F KoŶstrukiǀes StreiteŶ
 F KooperaioŶs- uŶd VertraueŶsüďuŶgeŶ
 F GeŵeiŶsaŵe WüŶsĐhe uŶd )iele
 F iŶteŶsiǀe RelexioŶ uŶd TraŶsfer iŶ  
deŶ ;KlasseŶͿAlltag

ERFOLGREICH STREITEN – GEWALTPRÄVENTION

Wie reagiere iĐh auf ProǀokaioŶeŶ uŶd ǁie 

ďegegŶe iĐh Geǁalt? Wie gehe iĐh ŵit KoŶlikteŶ 

uŵ? DurĐh RolleŶspiele uŶd aŶdere kreaiǀe  

MethodeŶ setzeŶ siĐh die SĐhüler/iŶŶeŶ ŵit die-

seŶ FrageŶ auseiŶaŶder uŶd erproďeŶ prakisĐh, 

ǁie sie siĐh iŶ sĐhǁierigeŶ SituaioŶeŶ ǀerhalteŶ 

köŶŶeŶ.  

IŶ der UŶterstufe ǁird das Theŵa spielerisĐher 

ďehaŶdelt, ďei ÄltereŶ ǁerdeŶ stärker die HiŶ-

tergrüŶde des Theŵas fokussiert.  

Sollte ďereits eiŶ KoŶlikt iŶ der Klasse ǀorliegeŶ, 

ďuĐheŶ Sie ďite „Jetzt reicht’s aber!“

Beispielablauf: 

Mo: KooperaioŶsüďuŶgeŶ / „Wie arďeiteŶ ǁir zusaŵŵeŶ?“ / ForŵeŶ ǀoŶ Geǁalt   
Di: EŶtǁiĐkluŶg ǀoŶ alterŶaiǀeŶ KoŶliktlösuŶgsstrategieŶ / VertraueŶsüďuŶgeŶ   
Mi: GeŵeiŶsaŵe WüŶsĐhe uŶd Ziele: UŶser KlasseŶǀertrag / RelexioŶ & TraŶsfer

ZielgruppeŶ: ϱ.-ϳ. Klasse oder 

 ϴ. - ϭϯ. Klasse

Dauer: Ϯ - ϯ Tage

Forŵat: SĐhulǁorkshop  
oder KlasseŶfahrt

PädagogisĐhe Ziele : 
StreiteŶ lerŶeŶ

IŶfos: ϬϮϮϴ ϵϴ ϭϲ ϰϭϲ oder 

iŶfo@syŶergie-sozialeďilduŶg.de



FAQ

Wie geht es jetzt weiter?

Buchen Sie Ihr gewünschtes Programm unter 0228-9816416 oder info@synergie-sozia-

lebildung.de! Sie können auch das Buchungsformular faxen oder online ausfüllen. Wir 

melden uns dann umgehend bei Ihnen.

Was bedeutet „maßgeschneidertes“ Programm?

Bei uŶs iŶdeŶ Sie keiŶe Pƌogƌaŵŵe „ǀoŶ deƌ StaŶge“ - alle uŶseƌe Pƌogƌaŵŵe siŶd 
ŵaßgesĐhŶeideƌt! Die Beispielaďläufe ǁeƌdeŶ iŶdiǀiduell z.B. aŶ das Alteƌ uŶd deŶ EŶt-
wicklungsstand der Gruppe angepasst. Dazu setzt sich in der Vorbereitungszeit der/die 

RefeƌeŶt/iŶ siĐh ŵit IhŶeŶ iŶ VeƌďiŶduŶg, ďespƌiĐht ŵit IhŶeŶ die AusgaŶgssituaioŶ deƌ 
Gƌuppe. Bei ǀieleŶ PƌogƌaŵŵeŶ köŶŶeŶ Sie TheŵeŶďlöĐke ausǁähleŶ – Sie sageŶ uŶs, 
ǁelĐhe Ziele uŶd BedüƌfŶisse Ihƌe Gƌuppe hat, uŶd ǁiƌ sageŶ IhŶeŶ, ǁelĐhe TheŵeŶďlö-

Đke dazu iŶhaltliĐh, ŵethodisĐh uŶd zeitliĐh passeŶ. DaŶŶ eƌhalteŶ Sie eiŶeŶ sĐhƌitliĐheŶ 
Pƌogƌaŵŵaďlauf. Voƌ Oƌt setzeŶ ǁiƌ dieses Pƌogƌaŵŵ pƌozessoƌieŶieƌt uŵ – je ŶaĐh 
Mitaƌďeit, Weteƌ u.ǀ.a. FaktoƌeŶ ǁiƌd das KoŶzept ŶaĐh RüĐkspƌaĐhe ŵit IhŶeŶ ŶoĐh 
aŶgepasst. Dazu iŶdeŶ BespƌeĐhuŶgeŶ zǁisĐheŶ IhŶeŶ uŶd deŵ SYNERGIE-Teaŵ stat, 
iŶ deŶeŶ das ďisheƌige Pƌogƌaŵŵ eǀaluieƌt uŶd die ŶäĐhsteŶ SĐhƌite ďespƌoĐheŶ uŶd 
geplant werden.

Wer führt die Programme durch?

UŶseƌe Pƌogƌaŵŵe ǁeƌdeŶ duƌĐhgäŶgig ǀoŶ eiŶ-zǁei RefeƌeŶt/iŶŶeŶ ďegleitet, die ǁiƌ als 
TƌaiŶeƌ/iŶŶeŶ odeƌ Teaŵeƌ/iŶŶeŶ ďezeiĐhŶeŶ. Alle uŶseƌe Teaŵeƌ/iŶŶeŶ siŶd eƌfahƌeŶ, 
pädagogisĐh ǀoƌgeďildet, haďeŶ eiŶeŶ aktuelleŶ Eƌste-Hilfe-SĐheiŶ, eiŶ eƌǁeiteƌtes polizei-
liĐhes FühƌuŶgszeugŶis uŶd ďildeŶ siĐh ƌegelŵäßig iŶ- odeƌ exteƌŶ foƌt. Die TƌaiŶeƌ/iŶŶeŶ 
ǀeƌfügeŶ daƌüďeƌhiŶaus üďeƌ QualiikaioŶeŶ ǁie eiŶ aďgesĐhlosseŶes HoĐhsĐhulstudiuŵ 
iŶ eiŶeŵ ƌeleǀaŶteŶ BeƌeiĐh, eiŶe TƌaiŶeƌausďilduŶg, ZusatzƋualiikaioŶeŶ odeƌ ďesoŶ-

deƌs ǀiel EƌfahƌuŶg iŵ speziisĐheŶ Theŵa. DuƌĐh die RefeƌeŶt/iŶŶeŶ ǁeƌdeŶ Sie iŶ deƌ 
VoƌďeƌeituŶg uŶd DuƌĐhfühƌuŶg deƌ KlasseŶfahƌt odeƌ Pƌojektage eŶtlastet. 

Ot gestellte Fragen



FAQ

Wie viel kosten die Programme?

Der Prograŵŵpreis häŶgt ǀoŶ uŶtersĐhiedliĐheŶ FaktoreŶ ǁie IŶhalt, Dauer, Ort, Haupt- 
oder NeďeŶsaisoŶ aď. GerŶe erstelleŶ ǁir IhŶeŶ deshalď eiŶ uŶǀerďiŶdliĐhes AŶgeďot! 
BegleiteŶde Lehrkräte uŶd Ausďilder/iŶŶeŶ zahleŶ ďei uŶs gruŶdsätzliĐh keiŶe Prograŵŵ-

kosten!

FrageŶ Sie auĐh ŶaĐh iŶaŶzieller FörderuŶg. Bei PrograŵŵeŶ zuŵ Theŵa BerufsorieŶie-

ruŶg ist u.U. eiŶe KoiŶaŶzieruŶg durĐh die örtliĐhe AgeŶtur für Arďeit ;ŶaĐh SGB III §48Ϳ 
ŵögliĐh. JugeŶdäŵter förderŶ ŵaŶĐhŵal PräǀeŶioŶsprograŵŵe ;Geǁalt, SuĐhtͿ. WeŶ-

deŶ Sie siĐh außerdeŵ aŶ lokale oder regioŶale SituŶgeŶ oder UŶterŶehŵeŶ als SpoŶso-

ren. 

Welche Leistungen sind enthalten?

Die geŶaueŶ LeistuŶgeŶ eŶtŶehŵeŶ Sie ďite Ihreŵ iŶdiǀiduelleŶ AŶgeďot. IŶ der Regel 
siŶd folgeŶde LeistuŶgeŶ ǀoŶ SYNERGIE Soziale BilduŶg iŵ Preis eŶthalteŶ:

 F BeratuŶgsgespräĐh durĐh eiŶe/Ŷ RefereŶt/iŶ ǀoŶ SYNERGIE Soziale BilduŶg ŵit eiŶer 
Lehrkrat zur AďsiŵŵuŶg eiŶes iŶdiǀiduelleŶ Prograŵŵaďlaufs ;z.B. FestleguŶg ǀoŶ 
TheŵeŶďlöĐkeŶͿ

 F DurĐhgäŶgige pädagogisĐhe PrograŵŵgestaltuŶg durĐh eiŶe/Ŷ TraiŶer/iŶ uŶd eiŶe/Ŷ 
Co-TraiŶer/iŶ ďzǁ. eiŶe/Ŷ Teaŵer/iŶ uŶd eǀtl. eiŶe/Ŷ Co-Teaŵer/iŶ ;je ŶaĐh geǁähl-
teŵ PrograŵŵͿ ǀoŶ SYNERGIE Soziale BilduŶg

 F PrograŵŵkosteŶ uŶd säŵtliĐhe ArďeitsŵaterialieŶ

IŶ alleŶ FälleŶ gelteŶ uŶsere AllgeŵeiŶeŶ GesĐhätsďediŶguŶgeŶ, die Sie auf uŶserer Hoŵe-
page uŶter www.syŶergie-sozialeďilduŶg.de iŶdeŶ.



Über uns

SYNERGIE Soziale BilduŶg ŵit Sitz iŶ BoŶŶ ist ďuŶdesǁeit täig, geŵeiŶŶützig uŶd als 
Träger der freien Jugendhilfe anerkannt. Wir sind als Programmanbieter nach der „Akkre-

diieruŶgs- uŶd )ulassuŶgsǀerordŶuŶg“ ;A)AVͿ iŵ FaĐhďereiĐh „MaßŶahŵeŶ der Berufs-

ǁahl uŶd BerufsďilduŶg“ zeriiziert .

Seit 1997 uŶterstützeŶ ǁir KiŶder, JugeŶdliĐhe uŶd MuliplikatoreŶ ďei der EŶtǁiĐkluŶg 
ihrer KoŵpeteŶzeŶ. Dazu ďieteŶ ǁir aŶ:

 F Workshops uŶd TeaŵtraiŶiŶgs für JugeŶdliĐhe

 F Caŵps uŶd FerieŶfreizeiteŶ für KiŶder uŶd JugeŶdliĐhe

 F TraiŶiŶgs für AuszuďildeŶde

 F WeiterďilduŶgeŶ für MuliplikatoreŶ

UŶter KoŵpeteŶzeŶ, die ǁir durĐh uŶsere AŶgeďote stärkeŶ, ǀersteheŶ ǁir die FähigkeiteŶ:

 F ErfolgreiĐh iŶ der Gruppe zu agiereŶ

 F SelďsführuŶgskoŵpeteŶzeŶ, uŵ siĐh selďst ŵaŶageŶ zu köŶŶeŶ

 F FühruŶgskoŵpeteŶzeŶ, uŵ aŶdere zu ŵoiǀiereŶ uŶd IdeeŶ uŵzusetzeŶ

 F EiŶ realisisĐhes Selďstďild zu eŶtǁiĐkelŶ uŶd das BeǁusstseiŶ üďer eigeŶe BedürfŶisse 
uŶd VorstelluŶgeŶ zu sĐhärfeŶ

 F SĐhǁierige ;LeďeŶs-ͿSituaioŶeŶ ŵeisterŶ zu köŶŶeŶ

 F Eŵpathie für „aŶdere“ zu eŶtǁiĐkelŶ uŶd ŵit iŶterkulturelleŶ SituaioŶeŶ uŵgeheŶ zu 
köŶŶeŶ

 F Mit deŶ HerausforderuŶgeŶ eiŶer siĐh iŵŵer sĐhŶeller ǁaŶdelŶdeŶ GesellsĐhat uŵ-

geheŶ zu köŶŶeŶ.

Daďei uŶterstützeŶ ǁir als Basis die SĐhafuŶg ǀoŶ GruppeŶ uŶd GeŵeiŶsĐhateŶ, iŶ  
deŶeŶ diese EŶtǁiĐkluŶgsprozesse daŶŶ reifeŶ köŶŶeŶ.
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