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Herzlich Willkommen
im Erlebnispddagogik- und Outdoorzentrum
Jugendherberge Hellenthal

=

Ilhr Planer fiur die Klassenfahrt — wir fur Sie aus einer Hand

Jugendherberge

Anschrift ErIe_bnlspadagoglk- und Outdoorzentrum
Platif? 3
53940 Hellenthal

Telefon 02482 —12562-0

E-Mail hellenthal@jugendherberge.de

Fax 02482 —12562-10

Homepage http://hellenthal.jugendherberge.de
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Jugendherberge Hellenthal

Warum Erlebnispadagogik?

Die verdnderten Lebensbedingungen von Kindern und Jugendlichen in der Gegenwart
verlangen auch von der schulischen Jugendarbeit neue Handlungsansatze.

Lernen durch ‘selber erleben” und unmittelbare eigene Erfahrungen stehen nur selten auf
dem Lehrplan. Zudem wird der Lebensraum unserer Kinder im Ganzen betrachtet, immer
“erlebnisdarmer’. Kompensiert wird dieses ‘nicht mehr erleben kénnen™ oftmals durch eine
ReizUberflutung immer besser entwickelter Medien. Doch nur unmittelbare Erfahrungen, mit
einem gewissen Grad an Ernstcharakter, machen wirklich betroffen. Hinzu kommt, dass
Ricksichtnahme, Hilfsbereitschaft und soziales Engagement in der Freizeit von Kindern und
Jugendlichen eine immer untergeordnetere Rolle spielen. Hier spiegelt sich eine Gesellschaft
wieder, in der Leistung, Wachstum, Konkurrenz und Individualitdt von vorherrschender
Bedeutung sind.

Die Erlebnispadagogik als eine Erganzung, bietet Jugendlichen einen "geschiitzten Raum “fur
eigene Erfahrungen. Sie schafft Situationen, die Uberraschen, herausfordern und somit zu
Erlebnissen fihren. Dadurch werden letztendlich neue Erfahrungen moglich. Es werden
Lernprozesse initiiert, in denen durch bestimmte Erlebnisse Veranderungen von Meinungen,
Geflihlen und des Verhaltens angestrebt werden.

Soziale Kompetenz und ein stabiles Selbstkonzept sind Grundvoraussetzungen fiir ein
erfolgreiches Bestehen in der Schule, Ausbildung und im Privatleben. Sie machen Schiiler
weniger anfillig fir verschiedene Formen der Sucht oder das Einbringen von Gewalt
Erlebnispadagogische Angebote sind sicherlich kein Allheilmittel, aber sie bieten eine gute
Grundlage, Teamfahigkeit, Kommunikation, Kooperation und gegenseitige Anerkennung bei
jungen Menschen zu fordern.

Zentrale Ziele der Erlebnispadagogik im Einzelnen

Personlichkeitsentwicklung

Erlebnispadagogik hilft den Teilnehmern sich selbst besser wahrzunehmen und zu
reflektieren- eigene Grenzen, Ziele und Bedirfnisse werden klarer. Ein besseres
Selbstverstandnis und ein héheres Selbstbewusstsein finden neuen Nahrboden. Selbstwert
entsteht, wenn die Teilnehmer am Ende etwas schaffen, das am Anfang als unmdoglich
erschien.

Soziale Kompetenz

Ein unerschopfliches Repertoire an Interaktions-und Problemldsungsaufgaben fordert und
steigert kommunikative Kompetenzen. Durch den besonderen Anforderungscharakter der
Aufgaben werden die Schiiler nicht aus lhrer sozialen Kompetenz entlassen. Sie machen
schonungslos deutlich, dass wir Menschen auf soziales Miteinander angewiesen sind.
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Anerkennung und Lob durch andere werden als wohltuend erfahren- Formen des Umgangs,
die in der heutigen Leistungsgesellschaft in den Hintergrund getreten sind.

Vertrauen

Vertrauen schafft die Basis fiir respektvollen, offenen Umgang und Kooperationsbereitschaft
untereinander. Die Angst, ausgelacht oder abgelehnt zu werden, wird kleiner. Der Glaube an
gegenseitige Unterstitzung wachst. Allerdings kann Vertrauen nicht als ‘gegeben” erwartete
werden, sondern eine vertrauensvolle Atmosphdre muss wachsen. In entsprechenden
Ubungen kdnnen sich die einzelnen Schiiler als ‘vertrauenswiirdig’ erweisen und somit
Vertrauen in der Gruppe bilden. Gerade bei den Vertrauensiibungen mit "hohem Risiko" ist
eine klare Kommunikation unerlasslich.

Kommunikationsféhigkeit

Viele der erlebnispdadagogischen Elemente bedingen einen klaren Umgang miteinander.
Absprachen und Kommandos mussen eindeutig sein. Erarbeiten Gruppen einen Plan bzw.
eine Strategie, sollten alle angehdrt werden. Diese Grundlagen fiir Zusammenarbeit werden
immer wieder thematisiert.

Kooperationsféhigkeit

,Obwohl wir so zahlreich sind, kommt es auf jeden an!“ Die Schiiler erfahren, dass alle
Talente in der Gruppe gebraucht werden und nitzlich sind. “Einzelkdmpfertum’ fiihrt oftmals
in eine Sackgasse, gegenseitige Unterstiitzung zum Ziel. Wenn alle gewinnen, fihlt sich
niemand ausgegrenzt.

Spaf

Spal? sollte immer wesentlicher Bestandteil erlebnispadagogischer Programme sein. Er
fordert Motivation, Konzentration und die Bereitschaft, sich einzubringen. Gemeinsam SpaR
zu haben bringt Gruppen naher zusammen. Spal auf Kosten anderer allerdings, zerstort
Vertrauen und die Atmosphadre von Offenheit und Ehrlichkeit.

Die Auseinandersetzung mit der natiirlichen Welt

Junge Leute haben heutzutage oftmals wenig Erfahrung mit der Natur. Wegen der
Aktivitaten, die im Programm enthalten sind, werden die Schiiler zunehmend vertrauter im
Schmutz zu sein, mit dem Geruch des Grases, mit dem Gefiihl von Regen, Schnee oder Wind,
mit Kalte oder Sonnenlicht- in all Ihren vielfdltigen Stimmungen. Das Wetter fligt sich immer
zu den Unvorhersehbarkeiten der gewahlten Aktivitaten hinzu. Die Schiler sollen einen
neues Bewusstsein und Achtung vor sich selbst in Bezug auf lhre Umgebung entwickeln.

Der Katalog an erweiterten Lernzielen ist nahezu unerschopflich.
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Pauschalprogramme

Im Anhang finden Sie die Ausschreibungen fiir unsere erlebnispadagogischen Programme.
Sie kdnnen wahlen zwischen Programme fiir , fir 5. und 6. Klassen und fir
Klassen ab der 7. Stufe. FUr Forderschulen gibt es ein auf diese Schulform speziell
ausgearbeitetes Programm.

Zertifizierung

GS-LEHRPLAN
untarstitrand

BS-LEHRPLAN

untarstitrend

-M.‘NT}

unterstldtzend

Start-up-Programm fiir 5. Klassen

Teamtraining fir 5. und 6. Klassen  -- Erlebnisstation

Teamtraining fur 5. und 6. Klassen ~ -- Hochseilgarten

No Limits

Projekt “Car of the future” (3 Tage) ﬂ“;‘m‘fmﬂ

GPS-Tour mit Seilbriickenbau (3 Tage)

Intensivtraining: Soziales Lernen (5 Tage) f.”,f.[?f,ﬁtsn."fc

Ganz normal anders erleben

Schule:

StralSe:

Plz und Ort:

Ansprechpartner:

Anreisedatum: Abreisedatum:

Resnr.:

Personenzahl:

E-Mail:
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Busangebot

Haben Sie schon die An- und Abreise mit dem Bus geplant?

Da wir wissen, welch hohen organisatorischen Aufwand eine Klassenfahrt fiir Sie bedeutet,
maochten wir lhnen neben der Reservierungskorrespondenz auch den Aufwand des
Bustransfers abnehmen.

Sollten Sie sich fiir unser Angebot entscheiden, so erwartet Sie:
e Sicherheit

* Zuverlassigkeit

e Plinktlichkeit

e Flexibilitat

e ein hoher Buskomfort

Wenn Sie ein Busangebot von uns wiinschen, dann geben Sie uns dazu folgende Daten an.

Anreisetag: Uhrzeit:

Abreisetag: Uhrzeit:

Personenzahl:

Schule:

StralRe:

Plz und Ort:

Ansprechpartner: Resnr.:

E-Mail:

Wir fragen bei unseren Busunternehmern an und werden uns dann mit einem Angebot in
schriftl. Form bei lhnen melden!
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Exclusiv — Angebote fiir Schulklassen 2025

Jugendherberge Hellenthal

Die Getrankepauschale

Stellen Sie sicher, dass die Kinder lhrer Klasse mit Getranken versorgt sind
—und das zum attraktiven Preis!

Bei Anreise warten bereits die Getranke im Tagesraum auf Sie.
Sobald ein Kasten leer ist, erhalten Sie einen neuen

— schnell, unkompliziert und ohne lastiges Abrechnen am Abreisetag.

Mineralwasser, Apfelschorle, Friichtetee und Kaffee/Tee (flir Lehrerinnen und Lehrer)

3 —Tage Aufenthalt 8,90 € pro Person

5 — Tage Aufenthalt 11,90 € pro Person

Bitte eigene Trinkflasche mitbringen.

Anreise zum Mittagessen bis Abreise nach dem Friihstlick

... die elegante Losung fiir eine umfassende Getrankeversorgung!

Hiermit buche ich verbindlich: Datum / Unterschrift

Organisation:

Anreisetag: Ansprechpartner:

Abreisetag: Resnr.:
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Exclusiv — Angebote fiir Schulklassen 2025

Der Snack fiir Zwischendurch oder die "Vitaminspritze”

Kaffee, Tee, Kakao oder warme Milch mit Honig.

Das passt zu einem leckeren Stlick Kuchen oder zu einem Teilchen.
Sie kdnnen natlrlich auch etwas Herzhaftes bestellen oder eine "Vitaminspritze'.

Tag | Anzahl Verpflegung Preis | Tag | Anzahl Verpflegung Preis
Kanr'1e Kaffee, Tee, Kakao - 5,90 € Kaffee und Teilchen 4,90 €
-1 Liter
Kaffee und Kuchen 5,90 € Blaubeercrépes 1,20 €
Obst 1 Stiick 1 Sorte 1,10 € Veg. Frihlingsrolle 2,20 €
1 Pizzabrotchen s
(2 Halften) 2,00€ Rohkostplatte mit Dip 3,20 €
Kaseplatte -- 3 Sorten 5 Party Frikadellen mit
mit Brot und Butter 6,50 € Dip 3,30€

Vorlaufzeit: 5 Tage vor Anreise

Die Pizzaparty

Mit der Pizzaparty zum Abendessen haben Sie immer ein Highlight fir die Kinder.
Zum Abendessen gibt es bei diesem Angebot 2 Sorten Pizza.

Die Pizzaparty soll stattfinden am:

Margherita (Tomaten und Kase)

Salami (Salami, Tomaten und Kése)

Tonno (Thunfisch, Tomaten und Kase)

Funghi (Champign., Tomaten und Kase)

Folgende Leistungen sind zusatzlich zur Pizza enthalten: ein Salat und Mineralwasser
Buchbar: Als Abendessen (zur Halb- oder Vollpension) Preis: 4,40 € pro Person

Vorlaufzeit: 10 Tage vor Anreise

Hiermit buche ich verbindlich: Datum / Unterschrift

Organisation:

Anreisetag: Ansprechpartner:

Abreisetag: Resnr.:

=
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Exclusiv — Angebote fiir Schulklassen

Der Grillabend
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In unserer iberdachten Grillhitte oder auf unseren mobilen Grillplatzen finden Sie
hervorragende Voraussetzungen fiir einen gemiitlichen Abend. Selbstverstandlich werden
Grillkohle, Anziinder und Zubehor fiir Sie bereitgestellt.

Der Grillabend soll stattfinden am:

Klassik

Plus

ein Wirstchen, Salat, Senf,
Ketchup, Brotchen,
Mineralwasser, Grillkohle,
Anzinder

Der Grill steht bereit!

auf Anfrage vegetarische und
schweinefleischfreie Variante

zwei Wiirstchen, einmal
Grillfleisch, Salat, Senf,
Ketchup, Brotchen,
Mineralwasser, Grillkohle,
Anziinder

Der Grill steht bereit!

auf Anfrage vegetarische und
schweinefleischfreie Variante

Preis: 3,90 € pro Person

Preis: 7,90 € pro Person

Buchbar: Als Abendessen (zur Halb- oder Vollpension).
Sie sind zeitlich unabhéngig, da Sie selber fiir das Grillen zustandig sind.

Vorlaufzeit: 10 Tage vor Anreise

Das Lagerfeuer

Den Abend in einer gemiitlichen Runde am Lagerfeuer ausklingen lassen.
...vielleicht mit Stockbrot oder mit Marshmallows oder mit Popcorn

Das Lagerfeuer soll stattfinden am:

Preise pro Person

Lagerfeuer (nur Holz)

1,00 €

Lagerfeuer mit Marshmallows

1,60 €

Lagerfeuer mit Stockbrot

1,60 €

Lagerfeuer mit Popcorn

1,60 €

Vorlaufzeit: 2 Tage

Hiermit buche ich verbindlich: Datum / Unterschrift

Organisation:

Anreisetag:

Abreisetag:

Ansprechpartner:

Resnr.:
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Exclusiv — Angebote fiir Schulklassen 2025

Spot an - Partyabend
Dieses Angebot umfasst freien Eintritt in unserem hauseigenen "Club” mit Musik- und Lichtanlage.
Uber einen Klinkenstecker kénnen Sie einen MP3-Player oder ein dhnliches Gerat anschlieRen.

Der Discoabend soll stattfinden am:

Plus |
mit Lichtanlage, Raumnutzung u. ‘Knabbereien’
Party 19:00 — 21:00 Uhr

Preis: 2,90 € pro Person

Just Dance

lhre Gruppe veranstaltet einen internen Tanzwettbewerb wie bei einer Talentshow im Fernsehen.
Das Programm ,,Just Dance” halt dafir alle Features bereit! Unser Medienwagen verwandelt |hren
Gruppenraum in eine Showbihne.

Der Just Dance Abend soll stattfinden am:

Plus

mit Medienwagen und ‘Knabbereien’
Party 19:00 — 22:00 Uhr

Preis: 2,90 € pro Person

Film ab! Filmabend mit Wunschprogramm
Schlechtes Wetter, Langeweile oder den Abschlussabend mit einem spannenden Film beenden.
Dafir bietet sich unser Medienwagen an.

Der Filmabend soll stattfinden am:

Plus

mit Medienwagen und ‘Knabbereien’
Party 19:00 — 22:00 Uhr

Preis: 2,90 € pro Person

Mindestteilnehmer: je 10 Personen

CD’s, MP3-Player, DVD’s fiir den Party- und Filmabend miissen von den Kids selbst mitgebracht
werden, denn keiner kennt die aktuellen Trends besser, als die Kids selber.

Hiermit buche ich verbindlich: Datum / Unterschrift

Organisation:

Anreisetag: Ansprechpartner:

Abreisetag: Resnr.:
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Exclusiv — Angebote fiir Schulklassen 2024

Wildfreigehege

Unsere Gaste konnen Uber uns verbilligte Eintrittskarten vom Wildfreigehege bekommen.
Melden Sie sich dafiir bei uns an der Rezeption. Sie bekommen dort einen Gutschein, den Sie an
der Kasse des Wildfreigeheges abgeben.

Die Bezahlung erfolgt aus organisatorischen Griinden lber die Jugendherberge.

Das Wildfreigehege kann die Preise im Laufe des Jahres neu anpassen.

Einzelpersonen Preise

Erwachsene 12,50 €
Schwerbehinderte 10,50 €
Kinder ab 15 Jahren, Studenten 10,50 €
Kinder 3 — 14 Jahre 9,50€
Gruppen Preise

Erwachsene 10,50 €
Schwerbehinderte 9,50€
Schiiler ab 15 Jahre, Studenten 9,50€
Kinder 3 — 14 Jahre 8,50 €

Das Wildfreigehege gibt bei 15 — 30 Personen einen Freiplatz fiir Lehrer.
Ab 31 Personen gelten 2 Freiplatze.

Offnungszeiten

Marz bis Oktober: 9:00 Uhr —18:00 Uhr
November bis Februar: 10:00 Uhr —17:00 Uhr
Flugprogramm der Greifvogel

April bis Oktober: 11:00 Uhr / 14:30 Uhr / 16:00 Uhr

November bis Marz: 11:00 Uhr / 14:30 Uhr

Sie kdnnen das Wildfreigehege von uns aus zu FuB erreichen. Die Entfernung betragt 4 km. Sie
benotigen dafiir 1 Stunde.

Hiermit buche ich verbindlich: Datum / Unterschrift

Organisation:

Anreisetag: Ansprechpartner:

Abreisetag: Resnr.:




