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Jugendherbergen
IM RHEINLAND WILLKOMMEN IN NRW Inhalt

Wer das Rheinland entdecken mdchte, trifft auf eine Region voll
landschaftlicher und kultureller Vielfalt mit einem einmaligen
Erlebnismix: UNESCO-Welterbestatten, pulsierende Metropolen,
angesagte Industriekultur, wunderschdne Naturrdume, rémische
Geschichte und internationale Treffpunkte.

Uberall dort, wo es etwas zu erleben gibt, sind die 32 Jugend-
herbergen im Rheinland mehr als nur ein Quartier. Das einzig-
artige Netzwerk lebt aus der mehr als 100-jahrigen Tradition
der Jugendherbergshewegung. Diese steht fiir unvergessliche
Gemeinschaftserlebnisse, die auf Toleranz, Begegnung und
friedlichem Miteinander von Menschen basieren.

PARTNER FUR NACHHALTIGE TAGUNGSERLEBNISSE

Die Tagungs-Jugendherbergen im Rheinland sind im Hinblick
aufihre Lage, ihre Ausstattung und ihr Angebot einzigartig.
Ob Seminar, Workshop, Kongress oder Team-Training — vom
City-Hotspot bis zum ,Haus am See” bieten sie viel Raum und
Freirdume fiir klassische und kreative Tagungsformate sowie
nachhaltige Gemeinschaftserlebnisse.

TREFFPUNKT NATUR

Inspirierende Locations bieten Ruhe, Weitblick und echte Nahe
zur Natur - ideale Riickzugsorte fiir interaktive Workshops und
Teamevents.

TREFFPUNKT CITY

City-Locations punkten mit modernen Tagungsraumen, Komfort
und exzellentem Service - der richtige Kontext fiir anspruchsvolle
Veranstaltungen.
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4 Tagenin der Natur | Unsere Standorte

Tagen in der Natur -

RAUM FUR NEUE IDEEN
UND PERSPEKTIVEN

Wilde Eifel

Walder, Stauseen, Felsformationen und Hochmoore pragen

die Nordeifel. ,Eifelsteig” und ,Wildnis-Trail” fiihren von der
Jugendherberge Gemiind Vogelsang auf den Hohenriicken des
Wilden Kermeter. Hoch oben liegt die Jugendherberge Nideggen -
und zwar gleich oberhalb der Kletterfelsen im Naturschutzgebiet
»Buntsandsteinfelsen im Rurtal”.

Offene Horizonte

Auenlandschaften, Seen und das breite Flussbett des Rheins
bestimmen das Bild am Niederrhein. FuRlaufig zum Archdologi-
schen Park, besticht die Tagungs-Jugendherberge Xanten mit
einer Traumlage am ,Siidsee-Ufer”. Unweit der Jugendherberge
Kleve liegen der Reichswald und der aus einem Maander des
Rheins entstandene Kermisdahl.

Ruhepol in der Metropole

Hoch iiber dem Baldeneysee zeigt sich der Siiden des Ruhrge-
biets landlich und waldreich - dabei liegt die Jugendherberge
Essen nur einen Katzensprung von der City entfernt. Die Nahe
zur Natur und die Highlights der Industriekultur fiigen sich
hier zu einem anregenden Mix aus wohltuender Ruhe und
kultureller Inspiration.

Mythische Walder

Bewaldete Hohen, stille Wiesentdler und rauschende Bache
kennzeichnen den Naturpark Bergisches Land. Zwischen den
Fliissen Sieg und Brol erstreckt sich das groRte Forstgebiet
dieser Region: das Nutscheid. Genau dort liegt die Jugend-
herberge Waldbrol ,Panarbora” - umgeben von Wald,

um den sichhistorische und mythische Geschichten ranken.

~ES gibt so viele Arten, sich zu
beruhigen, aber nur eine, die

wirklich hilft: die Natur selbst.”

- Rainer Maria Rilke

UNSERE
STANDORTE

50.69, 58° N
06.47,36° 0

Eifel - Nideggen

Dachterrasse mit Eifelpanorama,
Tagungsraume, die sich zur Natur hin
6ffnen und Kletterfelsen vor der Haustiir.
Beste Bedingungen fiir anregende Mee-
tings zwischen Wald, Wasser und Wildnis.
nideggen.jugendherberge.de

51.68, 06° N
06.44,06° 0

Niederrhein - Xanten

Inspiriert von Strand, See und Gemein-
schaft verbreitet die maritime Atmo-
sphare die Stimmung eines beschwingten
Ferientags. Unser Haus am See ist die
erste Wahl fiir relaxte Meetings, Work-
shops und mehr.
xanten.jugendherberge.de

o

Niederrhein - Kleve

Das groRte Waldgebiet des Niederrheins
und die Aktivangebote wirken wie ein
Booster, wenn du Achtsamkeit und Refle-
xionsphasen iiber Naturerfahrungen und
Bewegung fordern willst.
kleve.jugendherberge.de

50.86, 78° N
06.44, 06° 0

Bergisches Land - Panarbora

Ein Naturerlebnispark als Veranstaltungs-
ort, der iber nachhaltige Naturerlebnisse
die Sinne fiir das groRe Ganze scharft.
Wie geschaffen zum gemeinsamen Arbei-
ten, Lernen und Networken.
panarbora.de

51.77,61°N 50.57, 51° N
06.11, 40°0 06.49,39°0

Eifel - Gemiind Vogelsang
Lichtdurchflutete Raume, konzentrierte
Ruhe im Tagungstrakt sowie Indoor- und
Outdoor-Aktivitdten satt. Mach den Na-
tionalpark Eifel zur Inspirationsquelle fiir
erlebnisorientierte Tagungsformate.
gemuend.jugendherberge.de

51.38,92° N
07.00, 15°0

Ruhrgebiet - Essen

Natur trifft Industriekultur. Land trifft
Stadt. ,Come-together” im griinen Siiden
des Ruhrgebiets - fiir alle, die tagsiiber
ein naturnahes Lernumfeld suchen und
abends Lust auf GroRstadt haben.
essen.jugendherberge.de



https://www.jugendherberge.de/jugendherbergen/nideggen/
https://www.jugendherberge.de/jugendherbergen/gemuend-vogelsang/
https://panarbora.de/
https://www.jugendherberge.de/jugendherbergen/essen/
https://www.jugendherberge.de/jugendherbergen/xanten/
https://www.jugendherberge.de/jugendherbergen/kleve/
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Hauptsache Natur
WELCHER TAGUNGSTYP BIN ICH?

Welches naturnahe Umfeld passt zu deiner nachsten Veranstaltung?
Welche Infrastruktur bietet dir den optimalen Rahmen fiir Begegnung,
Kreativitdt und naturnahe Lernerlebnisse? Wir haben Veranstalter*innen
und Teilnehmende gefragt, was sie von einer Location des Tagungstyps

NATUR erwarten.
Outdoor-
Gemeinsame Lernrdume
Abende unterm .e
Seele baumeln Sternenzelt Der Wert VOII Pras enzlern en _
lassen

tress GEMEINSAM ERLEBEN, NACHHALTIG LERNEN

abbauen

Prasenzlernen &6ffnet Erfahrungsraume, die kein Bildschirm er-
setzen kann. Direkte Begegnungen, gemeinsame Mahlzeiten, die
Atmosphdre vor Ort und ein Lernumfeld ohne Ablenkung schaffen
einen klar definierten Lernkontext, der fiir alle gleich ist - eine

Lernen vor Ort:

Programm als Booster ein lebendiger Prozess

Lk
ELh jh-tagungen.de/
FEER  treffpunkt-natur

Mehr Casual als
Business-Wear

fiir den Teamgeist

Verbindlichkeit, die bei Webmeetings und Online-Sessions nicht
gegeben ist.

Studien zeigen, dass Wissen sich nachhaltiger verankert, wenn
geistige Arbeit durch direktes Erleben und gemeinsames Tun ge-
tragen wird. Denn: Wer sich in der realen Welt begegnet, nutzt alle
Sinne und nimmt das Gegeniiber unmittelbar wahr, reagiert und
interagiert spontan und erfasst nonverbal, wenn Gesagtes unklar
bleibt. Im Face-to-Face-Kontakt entsteht so ein Netzwerk aus Auf-
merksamkeit, Resonanz und Riickkopplung - eine soziale Présenz,
bei der Lernende sich gesehen fiihlen. Genau hier gelangen On-
line-Formate, die aufgrund ihrer Flexibilitat und ihres einfachen
Zugangs vielfach gut funktionieren, an ihre Grenze.

Fiir die Gruppendynamik sind Begegnungen, die Engagement von
allen einfordern, ein Gewinn - denn gemeinsam erzielte Lern-
erfolge wirken positiv auf das Involvement und die Lernfreude aller
Beteiligten zuriick. Mehr noch: Wo Gedanken geteilt werden und
Ideen in Bewegung kommen, wachst sowohl Wissen im Kopf, als
auch Zugehdrigkeit und Vertrauen.

Wer gemeinsam diskutiert, scheitert,
lacht und wieder neu ansetzt, speichert
Erlebtes nachhaltiger. Prasenzlernen
erhoht daher die Erinnerungsstabilitat -
ein entscheidender Vorteil gegeniiber
rein digital vermitteltem Wissen.

Top-5-Argumente
fiir das Prdsenzlernen

v Aktiviert Korper, Geist und alle Sinne

v Fordert das Mitdenken, Mitfiihlen
und Mitmachen

v Eignet sich fiir komplexe oder
praxisnahe Lernprozesse

v Wirkt, wenn soziale Interaktion
gefragtist

v Istideal fiir die kreative oder
strategische Zusammenarbeit



https://jugendherbergen-im-rheinland.de/tagungen/treffpunkt-natur/
https://jugendherbergen-im-rheinland.de/tagungen/treffpunkt-natur/
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Natur? Wirkt!
WIE NATURLICHE UMGEBUNGEN
UNSER WOHLBEFINDEN FORDERN

Verbesserte Konzentration

Echte Waldlandschaften helfen beim Abschalten iiberaktiver
Gedanken und fordern Konzentration. Der Grund: Die fiir
Konzentration und Denken zustandigen vorderen Hirnareale
entspannen beim Anblick von Wald.

Stabileres Herz-Kreislauf-System

Schon kurze Aufenthalte in der Natur senken Herz-
frequenz sowie Blutdruck und verbessern die Durch-
blutung, denn sauerstoffreiche Luft versorgt den Kérper
mit mehr Energie und starkt die Lungenfunktion.

; Kreativere Ideen

flexibler im Denken machen. Sie helfen uns, fokussiert
aufmerksam zu sein, was wiederum fiir die Analyse und
Entwicklung von Ideen wichtig ist.

@ “  Studien zeigen, dass Naturerlebnisse uns neugieriger und
=
=2

Starkere Immunabwehr

Waldluft enthalt Pflanzenstoffe, die unser Immunsystem
starken. Diese ,Phytonzide” gelangen beim Einatmen

in unseren Korper und aktivieren unsere kdrpereigenen
Abwehrzellen - die sogenannten Killerzellen.

Stressabbau

Schon nach 1 Stunde in der Natur sinkt unser Stresslevel
“ signifikant. Warum? Wir schiitten weniger Cortisol,

Adrenalin und Noradrenalin aus, weil die Stressareale
im Gehirn deutlich weniger aktiv sind.

Weitere Infos:
lwf.bayern.de/

wissenstransfer/
waldpaedagogik/

EIN PLADOYER FUR
das Gehen

Wer geht, denkt anders. Der Rhythmus der Schritte bringt den

Kopfin Bewegung und schafft eine Offenheit, die im Sitzen kaum

zu erreichen ist. Gesprache im Gehen verlaufen oft direkter,

ungezwungener und kreativer. Die Natur verstarkt diesen Effekt:

Walder, Wasser und Wiesen wirken klarend, geben Energie und
machen achtsam.

Zwei bis vier Menschen, ein Weg, ein Impuls. Das Umfeld

der TagungsTreffpunkte NATUR liefert fiir Geh-Sprache mehr

als die passende Kulisse. Spaziergange an der Ruhr, an der
Xantener Siidsee oder entlang der Rurstauseen wirken ent-
spannend und fordern die Gesprachstiefe — ein ideales Setting
also fiir Workshops mit personlichen Reflexionen oder Meetings
zu strategischen Fragen. Mehr noch: Geh-Sprache sind DAS
wirksame Mittel gegen ermiidende Bildschirmarbeit und starre
Sitzordnungen.

Einen Schritt weiter gehen Wander-Meetings. Sie verlegen
Gesprdche und Diskussionen auf eine langere Strecke - dafiir
eignen sich zum Beispiel der Eifelsteig in Gemiind, der
Kalltalweg bei Nideggen oder der Bergische Panoramasteig in
Waldbrol. Wander-Meetings erdffnen Gesprachsraume, die in
klassischen Meeting-Situationen oft verschlossen bleiben.

Auch Outdoor-Brainstormings setzen auf Bewegung:

Wer den Konferenzraum verldsst und stattdessen zum Beispiel
an den Kletterfelsen nahe der Jugendherberge Nideggen Ideen
sammelt, profitiert nicht nur von frischer Luft, sondern bringt
auch neue Perspektiven mit zuriick.

Gehen ist kein trivialer Akt.
Das wusste bereits Richard Schirr-
mann, Griinder der Jugendherbergen
und von Beruf Lehrer: Er ging mit
seinen Klassen in die Natur, umin ihr
und von ihr zu lernen. Was Richard
Schirrmann vor (iber 100 Jahren tat,
ist heute wissenschaftlicher Konsens:
0b zu zweit oder in der Gruppe, als
moderierte Wanderung oder im stillen
Austausch - die Natur ist ein idealer
Sparringspartner fiir zahlreiche
Tagungsformate.

Fiir Seminarveranstalter*innen gut zu wissen: Solche Settings
halten die mentale Energie der Teilnehmenden hoch und stei-
gern ihre Bereitschaft, Ergebnisse aktiv weiterzuentwickeln.
Und ja, Klebezettel haften auch auf Baumstammen.

Verbliiffend gut funktionieren auch Learning Journeys.

Sie verbinden das Gehen mit gezielten Impulsen und kdnnen
zum Beispiel Ankerpunkte wie den Baumwipfelpfad der Jugend-
herberge Waldbrél ,,Panarbora” als Metapher fiir Visionen,
Trends und Chancen nutzen. Input, Reflexion und Follow-up
greifen dabei ineinander und bringen zum Beispiel Leadership-
Trainings spiirbar voran.

Und schliellich der Silent Walk als komplettes Kontrast-
programm. Kein Austausch, keine Flipcharts. Nur Stille und

die Mdglichkeit, Gerdusche, Geriiche und Eindriicke der Natur
bewusst wahrzunehmen. Ein Silent Walk — etwa durch den Klever
Reichswald - trainiert Achtsamkeit, sensibilisiert fiir das Wesent-
liche, reduziert Stress und fordert die individuelle Resilienz.

Fiir einige Teilnehmende vielleicht ein ungewohntes, manchmal
sogar herausforderndes Format.

Gehen ist also weit mehr als Fortbewegung. Es ist ein unter-
schatztes Werkzeug, das Inhalte vertieft, Beziehungen starkt
und Veranstaltungen nachhaltiger wirken dsst — Schritt

fiir Schritt.



https://lwf.bayern.de/wissenstransfer/waldpaedagogik/208428/
https://lwf.bayern.de/wissenstransfer/waldpaedagogik/208428/
https://lwf.bayern.de/wissenstransfer/waldpaedagogik/208428/
https://lwf.bayern.de/wissenstransfer/waldpaedagogik/208428/
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DIE NATUR — DEINE

Co-Moderatorin

INSIDE & OUTSIDE
0b du die Vereinsstrategie entwickeln willst, ein

NGO-Netzwerktreffen oder einen Innovations-Work-
shop organisierst - die Natur steht deinem Indoor-

Setting unterstiitzend zur Seite.

DEINE NATURLICHEN SIDE-KICKS
WALD, WASSER UND WEITBLICK

Zwischen deinen Indoor-Sessions 6ffnet dir die Natur
einen zweiten Raum: einen Ort der Ruhe, der Weite
und der frischen Waldluft. In Pausen kannst du vor
die Tiir treten, tief durchatmen, fiir eine halbe Stunde
loslaufen und den Kopf kldren. Und wenn ein Ge-
sprach, ein Brainstorming oder eine Gruppenarbeit
neue Perspektiven braucht, lassen sie sich kurzer-
hand nach drauRen verlagern. Oft reicht schon ein
Blick ins Griine, um neue Gedanken in Bewegung zu
bringen. Outdoor-Formate kannst du zudem spielend
leicht als organische Erweiterung in dein Tagungsge-
schehen einbinden. Ob du LandArt nutzt, um Ideen
eine konkrete Form zu geben, oder ein Bar Camp ins
Griine verlegst: Die TagungsTreffpunkte NATUR er-
moglichen dir ein Arbeiten, das drinnen Struktur gibt

und draul3en inspiriert.

IN RUHE

weiterdenken

Fokus, Austausch und Kreativitdt starken

»Ich erinnere mich gut an unseren letzten
Design-Thinking-Workshop, bei dem wir
eine Produktidee durchdenken wollten.
Unser Ziel war es, sie aus ganz unter-
schiedlichen Blickwinkeln zu betrachten,
bisherige Annahmen zu hinterfragen und
bewusst Raum fiir neue Ideen zu schaffen.
Dafiir haben wir eine Tagungslocation
gesucht, abseits der Metropolen. Unsere
Wahl fiel auf den TagungsTreffpunkt
Xanten am unteren Niederrhein. Hier
konnten wir uns zuriickziehen, umin
Ruhe zu arbeiten. Am Abend kamen wir

auf der Terrasse mit anderen Tagungs-
gasten ins Gesprach. Sie hatten sich zu
einem Kollegialen Coaching zusammen-
gefunden, bei dem sie einander aufmerk-
sam zuhoren und gegenseitig beraten
konnten. Obwohl sie ein anderes Ziel
verfolgten, waren unsere Erfahrungen
dhnlich: In der entspannten Atmosphdre
und ruhigen Umgebung fiihlte sich der
Tag wie ein kreatives Durchatmen an.”

Fabian R., Projektmanager eines
Automobilherstellers

Services und Ausstattung -

PROGRAMME UND AKTIONEN,
DI E V E R BI N D E N Die TagungsTreffpunkte NATUR sind charakterstarke

Riickzugsorte mit viel Potenzial fiir Gemeinschaftserlebnisse.

Bestens ausgestattet
fiir dein Bildungsevent

Vom Segelkurs bis zur Team-0Olym-
piade, von der Waldexpedition bis

zum Lama-Spaziergang: Kollegiale
Aktivitaten und Erfahrungen schaffen
gemeinsame Erinnerungen und verbin-
den dich emotional mit deinem Team.
Die TagungsTreffpunkte NATUR bieten
dir dazu Programmbausteine an, mit
denen du dein Bildungsevent gezielt
abrunden kannst.

Unterhaltsam und spannend, geht es
dabei immer um die Gemeinschaft und
es bleibt ausreichend Zeit und Raum
fiir das Zusammensein in der Gruppe.
Die Programmbausteine lassen sich
flexibel in deine Veranstaltung ein-

binden und werden von erfahrenen
Bildungspartnern betreut. Raum zum
Netzwerken bieten dir zudem die indi-
viduellen Ausstattungen der Tagungs-
Treffpunkte NATUR.

Abends oder in den Pausen kannst du
dortin Grillhiitten und Bistros, auf
Bolzplatzen oder an Kicker-Tischen
Kontakte vertiefen oder spielerisch
aktiv werden.

Die Service-Teams vor Ort unterstiit-
zen dich bei der Planung, haben viel
Erfahrung, gute Ideen und machen
dir ein Angebot, das perfekt zu deiner
Veranstaltung passt.

Powerplay

Auf Kleinspielfeldern kannst du Soft
Skills wie Ausdauer, Koordination und
Flexibilitat spielerisch trainieren.

Gemeinschaft erleben

Wer abends miteinander grillt oder am
Lagerfeuer sitzt, redet morgens anders
miteinander — ein Wir-Gefiihl, das bleibt.

Indoor-Challenge

Mit einer Kletter-Session legst du die
Basis fiir ein gutes Team-Bonding:
Kommunikation und gegenseitiges
Vertrauen.

Uber Stock und Stein
Ein paar Schritte vor die Tiir - und auf

Waldpfaden, an Seeufern oder unter frei-
em Himmel sortieren sich die Gedanken.
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Fco-Learning
OUTDOOR SETTINGS,
DIE DEINE TAGUNG

INSPIRIEREN

Perspektivwechsel im Wald

In Panarbora bringen wir unsere Gaste
mit der Natur in direkten Kontakt und
sensibilisieren sie fiir den Naturschutz.
Denn nur noch wenige kennen sich

mit heimischen Laubbdaumen, unserer
Insekten- und Pflanzenwelt aus. Auf
Waldexkursionen und in naturerlebnis-
padagogischen Programmen ndahern wir
uns der Natur deshalb auf niederschwel-
lige Weise und zuweilen mit Humor. Wir
probieren Beeren, ertasten den Wald-
boden, fiihlen Blatter oder riechen an
Baumrinde. Durch unmittelbare Sinnes-
erfahrungen lasst sich besser verstehen,
welche Bedeutung Baume und Walder fiir
uns alle haben.

Wir zeigen Perspektiven auf, wie jeder
seinen kleinen Beitrag zum Naturschutz
leisten kann. Wenn es uns gelingt, dass
die Teilnehmenden etwas lernen, ohne es
zu merken, dann haben wir viel erreicht.

Waldhiiter Patrick Mielke und sein Team
begleiten Auszubildende und Tagungs-
gaste durch die Natur.

Ausblicke, Weitblicke, Einblicke
Vom Aussichtsturm in Panarbora
kannst du auf dem langsten und
barrierefreien Baumwipfelpfad NRWs
tiber 1,6 km die Vegetationszonen
des Waldes erkunden.

Allein
einem Boot

Aktiv oder entspannt auf dem Wasser unterwegs
Kanu fahren, FloRbau, Stand-up-Paddeling oder eine
gemeinsame Fahrt mit dem Ausflugsschiff: Aktivitaten
am und auf dem Wasser bringen frischen Wind in dein
Team und heben die Stimmung durch ein bereicherndes
gemeinsames Naturerlebnis.

Bogen-
schielsen

Mit Pfeil und Bogen zu

Konzentration und Selbstvertrauen
BogenschieRen ist eine uralte Kultur-
technik, die Kopf und Kérper fordert

und digital entlastet. BogenschieRen
bedeutet: zur Ruhe kommen, sich konzen-
trieren und das Ziel fokussieren. In dem
Moment, in dem der Bogen gespannt und
die Sehne gleichmaRig zuriickgezogen
ist, wird die gesamte Konzentration auf
ein Ziel gerichtet.

BogenschieRen ist also mehr als ein
Sport - es ist ein spannendes Erlebnis,
das Korper und Geist auf einzigartige
Weise zusammenfiihrt. Es eignet sich
bestens fiir Flihrungskrafte oder Projekt-
teams mit hoher kognitiver Last und passt
ideal zu Workshops, in denen Stress, Re-
silienz und mentale Klarheit Kernthemen
sind. Die Kombination aus schnellen
Erfolgen und stetiger Herausforderung
steigert sowohl die Motivation als auch
das Selbstvertrauen. Im Moment des Los-
lassens splirst du: Ich bin selbstwirksam.
Dieses selbstverstarkende System erzeugt
eine positive Teamdynamik, die nicht
mehr erklart werden muss.

24/7 Naturerlebnis

 HIGHLIGHT
Panarbora

I

Auf einer Flache so groR wie elf FuRballfelder erwartet
euch eine Kombination aus Naturerlebnis und auRer-
gewdhnlichen Unterkiinften. Neben modernen Zimmern
im Gastehaus konnen auch Baumhduser und globale
Erlebnisdorfer gebucht werden. Ihr wollt eine Nachtin
einer asiatischen Jurte, einer afrikanischen Lehmhiitte
oder einem siidamerikanischen Stelzenhaus verbrin-
gen? Hier lernt ihr eine naturnahe Tagungslocation
kennen, in der besondere Ubernachtungsmdglichkeiten,
fremde Kulturen und Komfort aufeinandertreffen.
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hoch hinaus
MIT TEAM-TRAININGS
/ GRENZEN UBERWINDEN

_‘(r,
A

Y Gemeinsam

DrauRen zeigt sich,

was in deinem Team steckt

Wer in der Natur lernt, lernt iiber Erfahrung
und echtes Erleben: Sichern am Kletterfelsen,
Jubeln {iber die gewonnene Team-Olympiade
oder Mitspielen in verteilten Rollen.

Natur gestiitzte Azubi-Trainings verkniipfen
Aufgaben mit Emotionen, die Erkenntnisse
nachhaltiger verankern als jedes Lehrbuch.
Reflexionsphasen klaren wiederum, wie der
Transfer des Erlebten in den beruflichen
Alltag gelingt.

»Als unsere Azubi-Gruppe in Nideggen vor den Kletter-
felsen stand, dachte ich: Da komme ich nie hoch! Ein
Trainer hat uns dann gezeigt, wie wir uns gegenseitig
sichern und unterstiitzen konnen. Mit jedem Meter

ging es leichter, weil wir uns immer besser abgesprochen
haben. Am Ende konnten wir uns praktisch blind ver-
trauen. Oben waren wir total stolz, dass alle es geschafft
hatten. Ich personlich hatte nicht vermutet, dassichin
so kurzer Zeit iiber mich hinauswachsen kann.”

Simon K., Azubi zum Fachinformatiker

Unser Tipp n
fiir dein Unternehmen

So wirken Azubi-Trainings nachhaltig

Mit einer gezielten Nachbereitung wirken
Team-Trainings weit iiber den Tag hinaus.
Uber persénliche Lernjournale, Reflexions-
Workshops, regelmaRige Wiederholungen
oder Weiterentwicklungen der MaRnahmen
im Job erhalten Azubis die Chance, die
erlernten Kompetenzen mental zu festigen.

Erfahrungslernen
ALS SCHLUSSEL ZUM ERFOLG

Seit {iber 25 Jahren ist die Transpa-
renz NRW GmbH einer der Programm-
partner der Jugendherbergen im
Rheinland. Co-Geschaftsfiihrerin Ute
Arabin spricht im Interview dariiber,
wie Unternehmen ihre Azubis, aber
auch generell ihre Mitarbeitenden,
mit Team-Trainings auf berufliche
Herausforderungen vorbereiten
konnen.

Was bedeutet Team-Building
eigentlich?

Ute Arabin: Team-Building ist ein
bewusster, moderierter Prozess, bei
dem aus Einzelpersonen ein gemein-
sam arbeitendes System entsteht.
Team-Building ist also nicht einfach
,wir machen was zusammen®., Team-
Building schafft Struktur, klért Werte
und Rollen und stérkt die Kommuni-
kationsfahigkeit. Ein Team zu sein,
heit aber auch nicht, dass alle
gleich denken, sondern dass alle ein
gemeinsames Ziel verfolgen -

und das findet nicht automatisch
statt, nur weil Menschen in einem
Biiro sitzen.

Wie wirken Team-Building-MaR-
nahmen bei Auszubildenden?

Ute Arabin: Azubis werden in Team-
Trainings schneller ,erwachsen”, als
es im Betrieb méglich ist. Sie erleben
dort angstfrei, Konflikte zu lésen,

Otarke
Teams verfolgen
gemeinsame Ziele.”

- Ute Arabin

Verantwortung zu {ibernehmen und Ent-
scheidungen zu treffen. Gerade aulSerhalb des
Betriebes gelingt das besser, weil sie dort fiir
einen Moment das betriebliche Leistungs-,
Bewertungs- und Statussystem verlassen
kénnen. Zugleich erleben sie, dass ihr Handeln
reale Konsequenzen auf das Ergebnis hat. In
Team-Trainings wie GPS-Touren, FloRbau oder
Erfahrungs-Zirkeln entwickeln sie ein Bewusst-
sein fiir Selbstwirksamkeit oder auch Frustrati-

onstoleranz und Reflexionsvermogen.
Diese Kompetenzen sind in jedem
Berufsfeld und in jedem Unterneh-
men wichtig.

Welchen Wert haben Team-Trainings
generell fiir Unternehmen?

Ute Arabin: Team-Trainings sind ein
effektives Instrument in der Personal-
entwicklung. Weil Unterschiede als
Ressource erlebbar werden, helfen sie
zum Beispiel, Diversitadt zu managen.
Auch Change-Prozesse gelingen
leichter, wenn Teams emotional be-
weglich sind. Neue Mitarbeitende be-
greifen sich zudem schneller als Teil
des Ganzen. Diese Bindung reduziert
Fluktuation, spricht sich herum und
zahlt als Qualitdtsmerkmal auf das
Recruiting ein. Wer in Mitarbeiterbin-
dung investieren will, investiert also
am besten zuerst ins Team.

Wie setzt sich ein ideales

Team zusammen?

Ute Arabin: Es besteht vor allem nicht
aus den ,besten Einzelnen”; sondern
aus Menschen mit individuellen Zugén-
gen und Energien, die sich gegenseitig
ausgleichen - anstatt gleichzumachen.
So werden alle mit ihren Talenten ge-
sehen und kénnen (iber sich hinaus-
wachsen. Bei Team-Trainings sehen

wir das oft friiher als im Betrieb — und
konnen gegensteuern.
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Echt lecker | Mit Leib und Seele

ECHT LECKER

I'rische trifft Vielfalt

GANZ DEIN
Geschmack

Frisch, knackig, regional

Die Mahlzeiten in den TagungsTreffpunkten NATUR sind
frisch und vitaminreich - damit dein Kreislauf stabil und
deine Konzentration hoch bleiben. Die Erfahrung zeigt:
Gruppen, die in der Pause leichte Mahlzeiten essen,
kehren wach in den Tagungsraum zuriick.

Je diverser die Tagungsgruppe, umso vielfaltiger die
Essenswiinsche. Vegetarische oder vegane Mahlzeiten,
kulturell motivierte oder allergiebedingte Speisen
machen die Kiichenteams nach Voranmeldung natiirlich
mdglich. Welche Variante du auch wahlst: Alle Gerichte
kommen frisch auf den Tisch.

MIT LEIB UND SEELE

gemeinsam genielsen

o i ot
s

Unser Tipp “
Besonderes Tagungs-Souvenir: Honig aus Panarbora
Auf dem Panarbora-Geladnde befindet sich eine Bienenkolonie, die in Kooperation
mit einem regionalen Imker gepflegt und versorgt wird. Zwei Mal pro Jahr wird der
leckere Panarbora-Honig geerntet und anschlieRend in Glasern an der Rezeption
verkauft. Der sii3e Nektar mit dem typischen ,Panarbora-Geschmack” ist eine tolle
Erinnerung an jede erfolgreiche Tagung!
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WIE ES DIR
gefallt

Vom Lunch-Paket bis zum Themenbuffet
Die Verpflegung ist das Salzin der Suppe
jeder Tagung. Du mdchtest eine Brown-
Bag-Session, einen Nachmittagskaffee
oder einen Spaziergang mit Brotzeit in
deine Tagung einbinden? Auch dazu sind
deine Lunch-Pakete passend fertig.

Und abends: Stockbrot am Lagerfeuer,
ein Themenbuffet oder ein rustikales
Barbecue fiir das gesamte Team - und
schon wird das Essen zum verbindenden
Gemeinschaftserlebnis.




18 Mit Jens Haas auf Tour

BERATUNG, DIE PASST
Mit Jens Haas auf Tour

0b im waldreichen Nationalpark Eifel, in der offenen Landschaft des Niederrheins oder im
bergischen Hiigelland: Wir finden fiir dich einen inspirierenden TagungsTreffpunkt NATUR, der
aus eurer Veranstaltung ein individuelles Gemeinschaftserlebnis macht. Jens Haas ist dabei
dein personlicher Begleiter - er kennt alle Tagungs-Jugendherbergen und unterstiitzt dich bei
der Locationwahl und der Organisation mit hilfreichen Tipps und reichlich Erfahrung.
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- 04
3 Monate spater: Die Gruppe reist an,
‘ wird herzlich empfangen und checkt ein.
Sofort werden die Zimmer verteilt und
bezogen. Nach einer kurzen Orientierung
und einem kleinen Imbiss startet auch
schon die Tagung. Seminar,

01

Montag, 9:00 Uhr: Jens Haas erhilt téglich
Anfragen. Insbesondere montags finden sich
zahlreiche E-Mails in seinem Postfach.
Heute friih ruft ein Kunde an, der 2 Tage
lang mit 30 Personen in einem ruhigen und
entspannten Umfeld wichtige strategische
Betriebsthemen besprechen méchte. Dafiir
kommen selbstverstandlich nur die Tagungs-
Treffpunkte NATUR in Frage. Er klart mit

dem Kunden alle Wiinsche - von den
Anforderungen in den Seminarrdaumen

bis hin zu den Verpflegungswiin-
schen und dem Rahmenpro-

gramm. ‘ ’

V4
Auf Wunsch

« —
|
des Kunden soll zur

Forderung des Teamspirits

ein Erlebnisbaustein in den Semi-

narverlaufintegriert werden. Jens Haas

priift daraufhin die freien Kapazitaten und findet mit
wenigen Klicks passende Jugendherbergen im Griinen:
Einzelzimmer fiir die Referent*innen, Mehrbettzimmer fiir die
Teilnehmenden und geeignete Seminarrdaume — es passt alles.
Als Nachstes wird ein Besichtigungstermin mit dem Kunden
vereinbart.

02

gemeinsame Mahl-
zeiten und Rahmen-
programm greifen
reibungslos ineinan-
der - es beginnen zwei

03

Freitag, 15:00 Uhr: Jens Haas und der Kunde

treffen sich an der vorgeschlagenen Jugend- kreative Veranstal-
herberge. Die Kollegin, die sich vor Ort um tungstage mit hohem
die Planung und Organisation von Seminaren Erlebniswert.

kiimmert, ist auch dabei. Gemeinsam gehen sie
durchs Haus: Zimmer, Raume, Ausstattung und
Atmosphdre passen perfekt. Bei einem
gemeinsamen Kaffee besprechen die drei
anschliellend, zu welchem Zeitpunkt
Teamevent und Grillabend in die Ver-
anstaltung integriert werden konnen.

05

Am Montag nach der Tagung meldet sich der
Kunde begeistert zuriick. ,Ich war wirklich
tiberrascht, wie sehr die ruhige Umgebung und
das lockere Ambiente unsere Arbeit unterstiitzt
haben. Die gemeinsamen Teamerlebnisse haben
uns zusatzlich zusammengeschweil’t. Bei allen
gut angekommen ist auch der gemiitliche Grill-
abend zum Abschluss. Durch Ihre Beratung und ”
Unterstiitzung haben Sie die Planung und '

Vorbereitung unserer Veranstaltung
wesentlich erleichtert. Herzlichen

Dank dafiir. “Jens Haas freut sich ///- [ 4 . a

liber das Feedback und widmet

sich weiteren Anfragen in seinem

E-Mail-Postfach. ’

Digitale Visitenkarte
21 von Jens Haas

’
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UNSERE STARKE:
Service

Weltoffen und authentisch

In den Tagungs-Jugendherbergen triffst du auf
Mitarbeitende, die eine authentische Willkommens-
kultur leben. Von der Rezeption bis zum Friihstiicks-
buffet begegnen dir dort Menschen, die aufmerksam
offen und herzlich mitdenken und immer einen Insider-
Tipp bereithalten.

=== L
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Hier liegst du richtig

Bei der Planung kannst du auf verlassliche Rahmen-
bedingungen vertrauen: Tagungspauschalen

mit oder ohne Ubernachtung, Einzelzimmer fiir die
Referent*innen, gemiitliche Doppel- und Mehrbett-
zimmer mit Dusche und WC sowie Rabatte fiir
Non-Profit-Organisationen.

OfzA10 Ok {0

[=] [=]

azubi-tg.djh.nrw erlebnis-tg.djh.nrw

An alles gedacht?

Worauf du bei der Planung einer
Veranstaltung achten solltest:

Rahmen- und

Vertragsbedingungen klaren

v Budget bestimmen

v Reservierungs- und Storno-
bedingungen klaren

v’ Check-in-/Check-out-Zeiten absprechen

Zimmerverteilung und Belegung

festlegen

v’ Zimmerkontingente fiir Referent*innen
und Teilnehmende reservieren

v Wenn notig: Barrierefreiheit beachten

Anzahl und Set-ups der

Tagungsraume bestimmen

v Bestuhlung vereinbaren: U-Form,
Block-, Reihenbestuhlung ...

v Tagungstechnik wie Beamer, Leinwand,
Prasentationstechnik und Moderations-
material buchen

Verpflegung besprechen

v Buffet oder Menii?

v Vegetarische & vegane Varianten sowie
Allergien mitberiicksichtigen

v Sonderwiinsche wie Themenbuffets
oder Grillabende buchen

v Pausen- und Essenszeiten vereinbaren

Erlebnisbausteine oder

Azubi-Trainings anfragen

v Passenden Programmbaustein auswahlen
v Zeitplan koordinieren

Tagungs. 3,
Waldor, 3, - erberge

Tagen i
40 Naturertebniggary

GUTER PLAN:
Factsheets

Detaillierte Raumplane, Kontakte, Ausstattungsmerkmale
und aktuelle Preise: Die Factsheets der 13 TagungsTreff-
punkte sind eine wertvolle Planungs- und Vorbereitungs-
grundlage fiir jede Veranstaltung.

r!t ; 'IGE Alle Factsheets findest du hier zum
Op 5y Download: factsheets-tg.djh.nrw

JH-TAGUNGEN.DE
Check it!

Hier findest du Tipps und Hinweise fiir Fragen rund um
deine Veranstaltung, unter anderem:

- attraktive Tagungspauschalen inkl. Preise und Leistungen
- hausindividuelle Angebote
- Such- und Filterfunktionen fiir den idealen Standort
- unseren Key-Account-Kontakt
- Kontaktadressen fiir den Service vor Ort
- Sonderkonditionen fiir Non-Profit-Organisationen
- Rahmenprogramme, Azubi-Trainings und Team-Trainings
- Storys und Services aus unserem News-Blog
- Raumpléne, virtuelle Rundgange, Bildergalerien
und Videos

jh-tagungen.de

21

UNSER PROFIL:
Vielfalt

Die TagungsTreffpunkte NATUR erdffnen dir durch ihre Lage, ihre
Ausstattung und ihr Angebot unzahlige Mdglichkeiten fiir unver-

gessliche Tagungserlebnisse. Zum Beispiel:

Essen: LandArtin den Waldern tiber der Ruhr

Gemiind Vogelsang: Team-Olympiade vor der Haustiir
Kleve: deutsch-niederléndische Beziehungspflege
Nideggen: Team-Challenge am Kletterfelsen

Waldbrél ,,Panarbora”: Umweltbildung mit allen Sinnen

Xanten: Ahoi allerseits! Seminare mit Ferien-Feeling

[=] e [

Schau an! Hier findest du Videoportrats
der Tagungs-Jugendherbergen im
E Rheinland: jh-videos.de

TAGUNGS-
AKTUELL: DEIN
Newsletter

Mit unserem Newsletter bleibst du immer auf dem Laufen-

den. Ideal fiir die Planung deiner nachsten Veranstaltung.

So einfach geht's!
Melde dich hier bei
unserem Newsletter an:

nl-tg.djh.nrw



https://jugendherbergen-im-rheinland.de/newsblog/yt-videos/
https://jugendherbergen-im-rheinland.de/tagungen/factsheets/
https://jugendherbergen-im-rheinland.de/tagungen/newsletter/
https://jugendherbergen-im-rheinland.de/tagungen/
https://www.jugendherberge.de/rheinland/tagungen/azubi-trainings/uebersicht-azubi-trainings/
https://www.jugendherberge.de/rheinland/tagungen/azubi-trainings/erlebnisbaustein-fuer-tagungsgruppen/
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22 Tagenin der City | Dein Service Kompass

Meeting, Kongress, Event ...

Unsere sieben TagungsTreffpunkte CITY liegen zentral in den be-
liebtesten Stadten des Rheinlands. Bestens erreichbar, erfiillen
sie alle Voraussetzungen fiir anspruchsvolle Tagungen und
Events: erfahrene Service-Teams, komfortable Gastezimmer, ein
modernes Raumangebot, Bistros und verschiedene Aufenthalts-
zonen flir Begegnungen und Networking.

DEIN SERVICE KOMPASS FUR TAGUNGEN
im Rheinland

Urbane Hotspots an Rhein und Ruhr: Ob UNESCO-Weltkultur-
erbe, Beethovenhaus, Hafenflair oder Industriekultur —in den
Stédten Aachen, Bonn, Diisseldorf, K6ln und Duisburg findest du
in der Nahe der TagungsTreffpunkte CITY angesagte Sehenswiir-
digkeiten sowie zahlreiche Freizeit- und Kulturangebote.

AUF WIEDERSEHEN,
NATUR ... WILLKOMME
IN DER CITY!

Du willst deiner nachsten Tagung einen anderen Drive geben und suchst
dafiir eine inspirierende Location in der City? Dann schau dir unsere
TagungsTreffpunkte CITY an: Dort treffen Business auf Lifestyle, urbane
Angebote auf kurze Wege und individuelle Freirdume auf unvergessliche
Gemeinschaftserlebnisse.

Unsere TagungsTreffpunkte
> CITY im Uberblick.
jh-tagungen.de/treffpunkt-city

RUHRGEBIET
@Netwtal—ﬂinsbeck Ratingen
>
@ ICE
Bl @ Diisseldorf Wuppertal
99 | ICE| & Radevormwald
Ménchengladbach 1 .t
u;fﬁgﬂiim Wipperfiirth
46}
Lindlar
. . . . EIFEL Wiehl <iiis
Du mdochtest dich zentral iiber Tagungsangebote, freie @
Kapazitaten, Preise oder Azubi-Trainings informieren?
9L Q o Windeck-Rosbach
Dann melde dich im Service-Center der Jugendherbergen @ rrz KOLNER BUCHT
im Rheinland, lass dich personlich beraten und bis zur [ Aachen RIS @ =
Buchung deiner Veranstaltung kompetent begleiten. Lo
@ Bad Honnef
Simmerath-Rurberg @
Service-Center der Jugendherbergen im Rheinland %
. . @ Bad Miinstereifel
Diisseldorfer StraRe 1a, 40545 Diisseldorf Manschau
T: 0211 3026 3026, F: 0211 3026 3027
E-Mail: service@djh-rheinland.de Hellenthal @ @ Tagungs-Jugendherberge im Rheinland
Blankenheim

Du planst eine Tagung oder eine GroRveranstaltung?
Dann sprich mit unserem Key-Account-Manager Jens
Haas. Von der Eventplanung bis zum Rahmenprogramm
ist er dein personlicher Ansprechpartnerin allen Fragen
rund um deine Veranstaltung.

DJH-Landesverband Rheinland e. V.

Jens Haas

RheinstraRe 99 c - 50321 Briihl

T.: 0221 778733-17 - E-Mail: j.haas@djh-rheinland.de

Du weilt genau, welche Tagungs-Jugendherberge

zu deiner Veranstaltung passt?

Dann vereinbare einen Beratungs- oder Besichtigungs-
termin mit unseren Mitarbeitenden vor Ortin deiner
Wunsch-Jugendherberge.

Alle Kontaktdaten und viele
weitere Informationen findest du
unter: jh-tagungen.de



https://jugendherbergen-im-rheinland.de/tagungen/
mailto:j.haas%40djh-rheinland.de?subject=
https://jugendherbergen-im-rheinland.de/tagungen/treffpunkt-city/

Tagungs-Guide | jh-tagungen.de
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